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Актуальность и основные идеи воспитательной практики

Здоровье 
школьников 

Модернизация
форм и 

методов 
воспитания

Развитие 
российского 

общества

Национальная 
безопасность



Цель проекта

формирование у обучающихся мотивации здоровья, воспитание 
потребности вести здоровый образ жизни посредством развития 
здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в гимназии.

Задачи
Создать благоприятные условия для формирования здорового образа жизни среди детей и 
подростков;

Продолжить внедрение эффективной системы физического воспитания, ориентированной на 
особенности развития детей и подростков;

Повысить интерес обучающихся к занятиям физической культурой и спортом; 

Реализовать систему программных мероприятий здоровьесберегающей направленности, оценить 
степень их эффективности;

Вовлечь обучающихся в общегимназические ключевые дела.



Структура воспитательной практики:

Подготовительный 
этап

Основной этап 
(проведение 
фестиваля ЗОЖ)

Заключительный этап 
(подведение итогов)



Подготовительный этап Начало - самая важная часть работы”
Платон

ТВОРЧЕСКАЯ ГРУППА

педагоги

10-11 классы Идея
Мозговой штурм

Морфологический ящик

Обязанности

Подготовка материала

Проведение

Зоны
Спортивные

оздоровительные



Основной этап “В здоровом теле — здоровый дух”
Децим Юний Ювенал



Заключительный этап
Победит тот, кто не дрогнет

Победители
1 место 5Г класс
2 место 8В класс
3 место 7В класс



Оценка эффективности реализации практики

Оптимальная 
воспитывающая среда 

Положительный 
психолого-

педагогический климат

Увеличение охвата 
участников в 

мероприятиях



Инновации

педагогические технологии

коллективное творческое дело

информационно –
коммуникативные (создание сайтов, 

банка идей, видеосюжеты, 
Интернет, медиатека)

нестандартные технологии 
(импровизация, интеллектуальный 

марафон)

организационно-деятельностные игры 
(ОДИ)здоровьесберегающая технология

экологообразовательные

шоу- технологии (организация 
публичных конкурсов, 

соревнований)



Сетевое взаимодействие

Трансляция в 
педагогических 
сообществах

План мероприятий 
практики 
рекомендован к 
распространению в 
педагогических 
сообществах

Ссылка на 
публикацию в 
соцсетях

https://t.me/gim
naziya_8/685

https://t.me/gimnaziya_8/685

