Аннотация к рабочей программе
по физической культуре (5-9 класс)
[bookmark: _GoBack]Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, с опорой на Федеральный перечень  учебников, рекомендованных к использованию в образовательном процессе, а также с учетом федеральных  и примерных программ по учебным предметам (Матвеев А.П. Физическая культура.5 класс, 6-7 классы, 8-9 классы, учебник для общеобразовательных организаций, из-во «Просвещение» М: Просвещение ,2013г. 
Примерное распределение учебных часов по разделам курса и календарно-тематическое планирование соотносятся с методическими рекомендациями авторов учебно-методических комплектов, входящих в Федеральный перечень учебников по предмету «Физическая культура».
Данная программа направлена на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

