
РЕЖИМ ДНЯ 
 

 
 

08.30-09.00 «С первыми лучами просыпайся и новому дню улыбайся!» 

Приём детей в лагерь 

«На зарядку становись, занимайся - не ленись!» 

Зарядка 

09:00-09:15 «Поспешай,  детвора,  на линейку всем пора!» 

Общее построение  

09:15-10:00 «Утром солнце рано встало и на завтрак нас позвало!» 

Завтрак 

10:00-11:00 «Этот часок себе посвяти, ведь у тебя целый день 

впереди».  

Личное время, прогулки на свежем воздухе  

11:00-12:00 « Кто-то любит танцевать, кто-то петь и рисовать, 

   От безделья никто здесь не мается, 

  Делом важным все занимаются…» 

Спортивные мероприятия, занятия в кружках 

13:00- 14:00 «Подкрепиться основательно днём ребятам - 

обязательно!» 

Обед 

14:00-14:30 «С интересными делами мы не заметили, 

 как был прожит еще один день!» 

Уход домой 
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